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Buongiorno ,

con questo numero condividiamo alcune riflessioni emerse durante il Convegno

ARTISTICAMENTE 2026 per continuare il dialogo sulla creatività come

prevenzione e promozione della persona.

TEATRO E FORMAZIONE



Educazione alla Teatralità e arti espressive
come nutrimento del corpo e della mente

Il Convegno ARTISTICAMENTE 2026 è stata un’occasione di riflessione sulle arti

performative per la prevenzione della marginalità e del disagio. L’Educazione

alla Teatralità lavora sul corpo come luogo primario dell’esperienza e della

memoria, un corpo che non è oggetto da disciplinare o da correggere, ma soggetto

attivo di conoscenza.

Attraverso il movimento, il gesto, la voce, il ritmo e la presenza nello spazio,

l’individuo è invitato a riconoscere, abitare e ascoltare il proprio corpo, riattivando

un dialogo spesso interrotto tra percezione interna ed espressione esterna. Questo

processo assume una particolare rilevanza nei contesti in cui il rapporto con il

corpo risulta problematico, conflittuale o segnato da forme di rifiuto e controllo,

come avviene nei disturbi del comportamento alimentare.

L’Educazione alla Teatralità lavora infatti sul corpo come luogo primario

dell’esperienza e della memoria, un corpo che non è oggetto da disciplinare o

da correggere, ma soggetto attivo di conoscenza. In questo senso, il “cibo” offerto

dalle arti espressive è un nutrimento immateriale ma essenziale: è il nutrimento



della presenza, del riconoscimento, della possibilità di esistere nello spazio e nel

tempo senza essere ridotti a un’immagine o a un parametro esterno. La scena

educativa diventa così uno spazio di mediazione, in cui il fare teatrale consente

di trasformare impulsi, emozioni e vissuti corporei in forme comunicabili,

condivisibili e pensabili. 

“Per dare intenzionalità all’azione si devono mettere in stretta comunicazione il corpo e la

mente. Il laboratorio teatrale riesce a collegare l’azione con il pensiero e viceversa.” Oliva

L’arte, quindi, può contribuire a favorire il benessere, a migliorare settori della

cultura e del vivere perché aiuta ad allenare il pensiero critico, può offrire momenti

di piacere.

L’arte, intesa nella sua multidisciplinarietà, è definita dall’UNESCO come un

pilastro fondamentale per lo sviluppo di cittadini critici, creativi, e consapevoli in

un mondo in rapida trasformazione (Framework for Culture and Arts Education

2024).

E' possibile guardare la registrazione del convegno e scaricare i
materiali

ARTISTICAMENTE 2026

“L’arte è il mezzo con cui l’individuo può dare forma a ciò che è emotivamente caotico e

difficile da pensare.” Bion

TEATRO E CULTURA

https://www.crteducazione.org/wp-admin/admin-ajax.php?action=tnptr&nltr=MTE4OzEwMDEzO2h0dHBzOi8vd3d3LmNydGFyY2hpdmlvLml0L2Zvcm1hemlvbmUtYXJ0aXN0aWNhbWVudGU7O2UwZWZkYjM0YTllMmFmZjZmN2JkNWU5M2RkNTU2YWQx


📢 Per informazioni e iscrizioni 

segreteria@crteducazione.it, tel. 0331616550

mailto:segreteria@crteducazione.it


NOVITA'

Luisa Pedretti, Agofilo. Un incontro
meraviglioso, Celid, 2025, Torino

La collana "Storie in cammino. Raccontare per
raccontarsi", in continuità con la produzione
saggistica sull'Educazione alla Teatralità, è
pensata per promuovere un percorso didattico-
formativo rivolto a bambini e ragazzi.

Per approfondire

📢 Rivista "Il Notiziario. Educazione alla Teatralità" n.1 Gennaio - a cura del Collettivo

CRT "Teatro-Educazione"

CAMPAGNA ASSOCIATIVA 2026

Se vuoi diventare socio CRT "Teatro-Educazione" scrivi a segreteria@crteducazione.it

DARE A TUTTI LA POSSIBILITA' DI SAPER FARE TEATRO
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